MÉMO ASTRODESSIN
À partir de l’exposé OCTAN d’Emmeline Bouche du 27 mars 2026

INTÉRÊT
· Observation du même objet pendant plusieurs dizaines de minutes.

· Apparition des détails invisibles au premier regard.

· Entraînement de l’œil à distinguer les faibles variations de luminosité.

· Compréhension des contrastes et des nuances.

· Développement de la mémoire visuelle.

MATÉRIEL

Crayons

Conseillés :

· HB base

· H trait fin, précis

· B gras, s’estompe facilement

· Porte-mine fin

Mes choix, à valider :

· HB (intermédiaire)
· 2B (plus gras)
· 2H (moins gras)
· fin

Estompes possibles

· Estompe papier

· Mouchoir

· Coton-tige

· Doigt

Gommes

· Gomme blanche classique

· Gomme mie de pain : tester comment l’utiliser, elle pourrait servir à éclaircir ou à estomper.
Autres matériels

· Papier blanc épais
· Taille-crayon
· Lampe rouge (indispensable pour ne pas perdre l’adaptation nocturne)
· Planchette rigide (pour dessiner confortablement)
· Siège réglable
· Bombe fixative (pour conserver les dessins après coup)
PROCÉDÉ - CONSEILS
Observer avant de dessiner (phase fondamentale, on "cartographie mentalement" l’objet) :
· Ne pas commencer tout de suite, observer 5 à 10 minutes.
· Repérer les structures principales.
· Identifier les zones les plus lumineuses et les plus faibles.
Placer les repères principaux (toujours commencer par la structure générale) :
· Placer les étoiles les plus brillantes en premier.

· Respecter les distances.
· Construire la géométrie du champ.

Ajouter les détails progressivement (toujours revenir à l’oculaire entre chaque ajout) :
· Ajouter les étoiles secondaires.
· Placer la structure de l'objet.
· Définir les zones claires et sombres en gardant toujours en mémoire qu’elles seront inversées à la fin (plus les zones sont claire, plus il faut les noircir au crayon).
· Penser à ajouter les autres zones diffuses.
Affiner les détails, les nuances :
· Accentuer les contrastes.

· Estomper doucement.

· Ajuster les dégradés (penser qu’il faut tout de même assombrir légèrement les zones faibles, comparativement au fond du ciel noir à laisser en blanc pur, sinon elles n’apparaîtront pas à l’inversion finale).

· Vérifier les alignements.
Scanner et inverser en passant en négatif (avec Photoshop par exemple).

